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Psychologia ewolucyjna
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Trwatym dorobkiem Karola

Darwina jest przekonanie, Ze
ludzka psychika powstata w wyniku
procesdw przystosowawczych.

Gfosna i spopularyzowana gataZ
psychologii ewolucyjnej — Pop EP
— utrzymuje, 2e mozg czlowieka
wykazuje wiele wyspecjalizowanych
mechanizmaw, kifire powstaty

w celu rozwiazywania probleméw
adaptacyjnych, z jakimi

musieli zmierzyc sig nasi
zhieracko-towieccy przodkowie.
Autor i wielu innych badaczy
uwazajq niektdre z zalozen

Pop EP za falszywe: na przykiad
takie, ze mozemy poznac psychike
ludzi 7 epoki kamienia, ze mozemy
na te] podstawie odtworzyc
ewolucjg wyjathowych cech
czfowieka, i Ze standardowe
ankigty psychologiczne mogg
dostarczyé dowoddw na stusznosé
tego rozumowania.
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w stylu pop

Niektérzy psycholodzy ewolucyjni $miato rozpowszechniajg
swoje poglady na temat pochodzenia ludzkiego umystu,

ale inni studzg ich zapat, nawotujgc do poszukiwania
przekonujgcych dowodoéw *« ¢ ¢ DAVID J. BULLER

arol Darwin nie tracil czasu na wykorzy-
stywanie swoich ewolucyjnych pomy-
stow do zrozumienia ludzkiej psychiki.
Po wydaniu dzieta O powstawaniu gatun-
kow (1859) napisal O pochodzeniu czlowieka
(1871)' i O wyrazie uezud u czlowieka i zwierzqr
(1872). Juz wtedy nie chodzilo o to, czy teoria
ewolucji moze co$ wnieéé do psychologii czlo-
wieka, ale jak tego dokonac. Jednak zbiorowy
wysitek wyjasnienia wplywu procesu ewolucji
na ludzkie zachowania zostal podjety dopiero
w latach siedemdziesiatych ubieglego wieku
wraz z narodzinami socjobiologii. Zasadnicza
idea socjobiologii byla prosta: zachowania
wyksztalcily sie pod wplywem doboru natu-
ralnego i pleiowego (w odpowiedzi na ,walke
0 byt" 1 0 partnerow seksualnych), doktadnie
tak samo, jak inne cechy biologiczne. Tak oto
socjobiologia rozszerzyta paojecie adaptacji
na behawior czlowicka.

W swojej wydanej w 1985 roku krytyce so-
cjobiologii, Vaulting Ambition (Przesadne am-
bicje), filozof Philip Kitcher zauwazyl, ze o ile
niektérzy socjobiolodzy glosili umiarkowane
tezy, podpierajac je starannie dobranymi wy-
nikami badan empiryeznych, o tyle wickszos¢
poruszala si¢ w obszarach znacznie wyvkracza-
jacych poza rewiry potwierdzone do$wiadczal-
nie. Kitcher nazwat to podejscie ,socjobiologia
w stylu pop”, gdyz oznaczato ono zastosowanie
zasad ewolucji do ,gloszenia uogolniajacych
twierdzen o naturze ludzkiej i ludzkich instytu-
cjach” i bylo ,$wiadomym zabiegiem majacym
na celu przyciagniecie uwagi mediéw”.

Ale czasy si¢ zmienily. Choé weiaz nie braku-
je tzw. autorytetdw w dziedzinie socjobiologii,

to w modzie jest dzis psychologia ewolucyjna,
ktora dostrzega przystosowania w mechani-
zmach psychologicznych kontrolujacych za-
chowania, a nie w samych zachowaniach. Tyle
tylko, ze — jak w znanym powiedzeniu - im
bardziej coé si¢ zmienia, tym bardziej wszyst-
ko zostaje po staremu. I mimo e cze§é psy-
chologéw ewolucyjnych ogranicza sie do po-
wéciagliwych twierdzen popartych mocnymi
dowodami, wiekszo$¢ — adepci psychologii
ewolucyjnej w stylu pop (w skricie zwanej Pop
EP) - na potrzeby masowej konsumpcji glosza
wielkie i wszechobejmujace tezy.

Najbardzie] znani przedstawiciele Pop EP
to psycholog David M. Buss (wyktadowca
w University of Texas w Austin i autor ksiazek
Ewolucja poigdania i Zazdrosé niebezpieczna
namigtnosé)® oraz Steven Pinker (profesor
na Harvard University, autor m.in. Jak dziala
umyst i Tabula rasa. Spory o nature ludzkq).
Ich popularne tezy opierajg si¢ na pionier-
skich pracach teoretycznych grupy badaczy
zaliczanych niekiedy do tzw. szkoty psycholo-
gii ewolucyjnej z Santa Barbara, kicrowanej
przez antropologéw Donalda Symonsa i Joh-
na Tooby'ego oraz psycholog Lede Cosmides
— wszyscy sg zwigzani z University of Califor-
nia w Santa Barbara (UCSB).

DEFINICJA

Psychologia ewolucyjna w stylu pop,

czyli Pop EP, to gataZ psychologii teoretycznej
wykorzystujacej zasady ewolucji do
uwiarygodniania przeznaczonych dla mas
twierdzen na temat natury ludzkiej.
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DIORAMA z sali poswieconej ewolucji

cztowieka w American Museum of Natural History
w Nowym Jorku. Tak mogto wygladac zycie
czfowieka plejstocenskiego przed 15 tys. lat.



Przestanie Pop EP mozna streéci¢ w jednym
zdaniu: ,mozg czlowicka jest luinym zbiorem
wyspecjalizowanych funkcjonalnie urzadzen
obliczeniowych powstalych do rozwiazywania
probleméw przystosowawczych, z ktérymi sta-
le mieli do czynienia nasi zbieracko-towieccy
przodkowie” (wedlug strony internetowej
Oérodka Psychologii Ewolucyjnej w UCSB). Tak
jak ewolucja zachodzaca pod wplywem doboru
naturalnego i pleiowego wyposazyla wszystkich
ludzi w adaptacje morfologiczne, w rodzaju
serc czy nerek, podobnie tez - wedlug wyznaw-
cow Pop EP - wyekwipowata nas w zespol pray-
stosowafi psychologicznych, nazywanych przez
nich ,narzadami mentalnymi”. Sg to m.in. me-
chanizmy psychologiczne, czyli funkcjonalnie
wyspecjalizowane urzadzenia obliczeniowe”,
do jezyka, rozpoznawania twarzy, percepcji
przestrzennej, poslugiwania sie narzedzia-
mi, przyciagania (i zalrzymywania przy sobie)
partneréw seksualnych, opieki rodzicielskiej
i innych kontaktéw spolecznych. Adaptacje te
tworza ,uniwersalna nature czfowieka®. Wyste-
pujace wérad ludzi roznice osobnicze lub kultu-
rowe bylyby — w tym ujeciu — wynikiem interak-
cji zachodzacych migdzy nasza wspdlna natura
a zmiennymi warunkami lokalnymi. Oczywisty
wyjatek od tej reguly stanowilyby réznice mig-
dzy plciami, odzwierciedlajace odmienne wy-
zwania przystosowawcze, ktérych w przeszlosci
doswiadczali mezczyini i kobiety.

Co wigcej, poniewaz powstawanie nowych
przystosowan zachodzi bardzo powoli, natu-
ra ludzka jest dzi$ skrojona na miarg lowcow

WEDLUG POP EP

analiza problemaw
adaptacyjnych, przed
ktorymi stali nasi przodkowie
z epoki kamienia, takich

jak walka o partnerow
seksualnych i zasoby, pozwala
zrekonstruowac strukture
naszego umystu.

ALE

bez wiedzy na temat cech
psychicznych naszych
przodkéw — a takiej nie
mamy — nie umiemy
powiedziet, jak dobdr
majstrowat tymi cechami,

by wytworzy¢ nasz
wspolczesny umnyst.
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i zbieraczy, ktorzy zyli w plejstocenie (w okre-
sie od 1.8 mln do 10 tys. lat temu). Cosmides
i Tooby ujmuja to obrazowo: ,w naszej wspdl-
czesnej czaszce miedci sig mozg z epoki ka-
mienia”. Pop EP chce odkryé te uniwersalng
nature ludzka, badajagc wyzwania selekcyine
stojace przed naszymi przodkami i wysuwajac
hipotezy na temat mechanizméw psycholo-
gicznych, ktére wyewoluowaly, aby im spro-
sta¢, a nastepnie testujac je za pomoca stan-
dardowych ankiet psychologicznych. Wedlug
zwolennikéw Pop EP udalo sie w ten sposdb
odkryé wiele adaptacji psychologicznych,
na przyktad wrodzone réznice miedzy pleiami
w doborze partneréw seksualnych (mezczyi-
ni preferuja gotowoéé, kobiety — godnosé)?
czy w przejawach zazdrosci (mezczyZni nie
sg w stanie tolerowad seksualnej zdrady part-
nerki, kobiety - niewiernodci w sferze uczuc).
Moim zdaniem takie podejscie Pop EP jest
mylne. I choé nie kryje si¢ w nim jakis zasadni-
czy btad w rozumowaniu, to problem tkwi ra-
czej w sumie wielu drobnych nieporozumier.
Krytycy Pop EP zgodnie wskazuja na kilka jej
zasadniczych uchybien, a nawet grzechow.

Grzech pierwszy:

Badanie plejstocenskich problemow przystosowawczych
dostarcza wskazéwek na temat struktury umystu
Tooby i Cosmides utrzymuja, ze skoro mo-
zemy z duza dozg prawdopodobienstwa
twierdzié, ze nasi plejstocenscy przodkowie
musieli ,wybieraé¢ partneréw o wysokiej war-
tosci rozrodczej” 1 ,naklaniaé potencjalnych
partnerow, by ci wybierali wiasnie ich”, to za-
pewne do rozwigzywania tych kwestii zostaty
wyksztalcone adaptacje psychologiczne. Tyle
ze z identyfikacja problemdw, ktére mialy na-
pedzaé ewolucje naszej psychiki, sa klopoty.

Z jednej strony, choé prawda jest na przy-
ktad, Zze nasi przodkowie musieli ,naktaniaé
potencjalnych partneréw, by ci wybiera-
li wiasnie ich”, takie stwierdzenie jest zbyt
abstrakcyjne, by dawalo wyrazne wskazéwki
co do natury naszych psychicznych adapta-
cji. Problem przyciggania uwagi partneréw
wystepuje u wszystkich gatunkéw. Samce al-
tannikow buduja w tym celu misterne altanki,
wojsitek - ofiarowuja zlowione przez siebie
owady, a rokitniczek - spelniaja si¢ w skom-
plikowanym spiewie. OdpowiedZ na pytanie,
jakie strategie stosowali nasi przodkowie, wy-
magalaby glebszej wiedzy na temat dzialaja-
cvch na nich naciskéw selekeyjnych.

Bardzie] szczegolowa proba opisu proble-
méw adaptacyjnych ludzkich przodkéw wig-
ze sig z kolejnym dylematem: nasze wnioski
sa czysto spekulacyjne, gdyz wiemy zbyt mato
o warunkach, w jakich zachodzita ewolucja

| weczesnego czlowicka. Zapis paleontologicz-
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ny dostarcza wskazdwek na temat niektérych
aspektow ich zycia, ale mato méwi o relacjach
spolecznych, ktére musialy mie¢ zasadnicze
znaczenie w ewolucji naszej psychiki. Row-
niez analiza zachowan wspélczesnych low-
cow i zbieraczy niewiele daje, choéby dlatego,
ze style zycia réznych grup sa bardzo odmien-
ne, nawet w przypadku plemion zamieszkuja-
cych te regiony Afryki, w ktérych dokonywala
sig ewolucja wezesnych ludzi.

Co wiecej, jak wykazal biolog Richard Le-
wontin z Harvard University, wyzwania adap-
tacyjne stojace przed konkretnym gatunkiem
zalezq réwniez od cech i stylu jego zycia. Ko-
ra drzewa to problem przystosowawczy dla
dzieciolow, ale juz kamienie lezace u jego pnia
- nie. I odwrotnie - te same kamienie, uzywane
przez niektére drozdowate do rozbijania musz-
li slimakow, sa dla nich jednym z adaptacyij-
nych probleméw do rozwiazania, ale kora nie.
Podobnie procesy motywacyjne i poznawcze
naszych przodkéw w rézny sposab reagowaly
na cechy fizycznego i spofecznego érodowiska
i ta ich wybidreza podatnos$é determinowata
czynniki §rodowiska i stopiefi, w jakim wply-
waly na nasza ewolucje. Tak wiec, aby ustali¢
wyzwania przystosowawcze, ktére uksztatto-
waly ludzkg psychike, musieliby$my co nieco
wiedzie¢ na temat psychologicznych aspektow
naszych odlegtych przodkow. A nie wiemy.

Wreszcie — nawet gdyby$my potrafili doklad-
nie okresli¢ wyzwania, ktérym musieli sprostaé
w ciggu miliondw lat dziejow nasi antenaci,
i tak nie bylibysSmy w stanie powiedzie¢ zbyt
wiele na temat charakteru ludzkich adaptacji
psychicznych. Dobér znajduje rozwiazania
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wiemy, lub potrafimy sie
dowiedzie¢, jak powstaty
typowao ludzkie cechy,
takie jak jezyk.

ALE

aby odtwarzyt ewolucje
jakiejkolwiek cechy, musimy
wskazac na funkcje
przystosowawcze, ktare
mogla ona petnié

u wezesnych ludzi — a tego
najczesciej nie potrafimy.

na wyzwania $rodowiskowe, modyfikujac ce-
chy, ktére juz wezesniej istnialy, wiec nowo
powstajgce przystosowania sa zawsze funkeja
modyfikowalnogci tych niejako zastanych cech.
Aby wigc okresli¢ zrodio nowych rozwigzan
przystosowawczych, trzeba znaé cechy wyj-
Sciowe, ktore zostaly do nich uzyte. Bez zna-
jomosci psychiki naszych dalekich przodkow
- a jej nie znamy — nie mozemy wiedzie¢, jak
dobér mégt ja przemodelowaé, by obdarzyé
nas umyslem, ktérym dysponujemy dzis.

Grzech drugi:

Wiemy, albo potrafimy ustalié, dlaczego wyksztaicily sie
cechy specyficznie ludzkie

Biolodzy umieja niejednokrotnie odtworzyé
naciski selekeyjne, ktére napedzaly ewolucje
gatunku, poréwnujac ewolucyjne drogi rézi-
nych gatunkéw tworzacych jeden klad (gru-
pe gatunkéw wywodzgceych sie od wspélnego
przodka). Poniewaz wszystkie takie gatunki
W grupie maja ten sam punkt wyjSciowy, od-
miennosci migdzy nimi powinny wynikaé z réz-
nych wyzwan $rodowiskowych, ktére przed
nimi staly. Jesli dana cecha wystepuje u dwu
lub wigcej gatunkdéw kladu, a nieobecna jest
u innych, mozna niekiedy okresli¢, jakie byly
wspolne wyzwania srodowiskowe dla jednych,
ale juz nie pozostatych gatunkéw. Poréwnujac
zroznicowanie miedzy gatunkami i zestawia-
jac te réznice ze zmianami warunkéw érodo-
wiska, mozna pokusié sig o wskazanie, jakie
wyzwania Srodowiskowe byly odpowiedzialne
za powstanie konkretnych cech.

Ale taka metoda w niewielkim tylko stopniu
moze przydaé sie zwolennikom Pop EP do od-
czytania historii naciskéw selekeyjnych, ktére
doprowadzily do powstania naszej psychiki
- w tym jezyka i wyzszych zdolnosci poznaw-
czych, domniemanych wyréznikéw natury
ludzkiej. Pinker na przykiad przekonujaco do-
wodzi, 7e jezyk jest przystosowaniem do komu-
nikacji werbalnej o nieskonczonej kombinato-
ryce przekazu. Prawdopodobnie ma on racje,
twierdzac, ze jezyk jest przystosowaniem. Ale
aby odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego taka
adaptacja powstala i do czego wlasciwie stuiy,
trzeba by wiedzied, jakie funkcje pelnil jezyk
u pierwszych jego uiytkownikéw. Zastoso-
wanie metody komparatystycznej do rozwia-
zania takich kwestii wymaga jednak poréw-
nania niektérych naszych cech psychicznych
z homologicznymi cechami innych gatunkow,
z ktérymi mamy wspdlnego przodka. [ w tym
tkwi problem, Wérdd gatunkow wspélczesnych
naszymi najblizszymi krewnymi sa szympan-
sy i bonobo - ich i nasz wspélny przodek zyl
na Ziemi przed okolo 6 min lat. Ale nawet te
bliskie nam gatunki nie wykaruja takich zlo-
zonych cech psychicznych, jak jezvk, ktérych
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ewolucje Pop EP chciataby whasnie wyjasniac.
Nie potratimy wigc wskazaé wyzwan Srodo-
wiskowych, ktérym musieliémy sprostaé wraz
z naszymi biologicznymi krewnymi, i do kto-
rych nasze wspélne cechy psychiczne bylyby
przystosowaniem. PowinniSmy raczej poszu-
ka¢ takich naciskéw Srodowiskowych, ktére
pchnely ewolucje naszej linii rodowej w ciagu
ostatnich 6 mln lat w kierunku odmiennym
od obranego przez najblizsze nam biologicz-
nie gatunki.

Aby odtworzyé te wydarzenia ewolucyjne,
mogliby$my postuzy¢ sie informacja na temat
ekologii i zachowan bliskich nam gatunkéw,
z ktorymi dzielimy czesé naszych zdolnosci
poznawczych. Dopiero wtedy mogliby$my
sprobowac zidentyfikowa¢ wspalne dla nich
i dla nas naciski érodowiskowe, ktérych nie
dos$wiadczaly szympansy i bonobo (oraz in-
ne naczelne). Takie kryteria spelniajg inne
homininy, jak australopiteki i wezeséni przed-
stawiciele rodzaju Hemo. Problem w tym,
ze wszystkie — poza nami - homininy juz wy-
marly. A martwe nie mogg nam (prawie) nic
opowiedzie¢ o swoich ewolucyjnych losach
[patrz: Ian Tattersall ,Nie zawsze byliSmy sa-
mi"; Swiat Nauki, kwiecien 2000]. Mamy wigc
klopot z takimi porownawczymi informacjami,
a bez nich trudno zrozumieé ewolucje specy-
ficznie ludzkich cech.

Niekiedy jednak metoda poréwnawcza do-
starcza ciekawych informacji na temat cech
wyrdzniajacych nasz gatunek. Jak jednak za-
uwaza filozof Jonathan Michael Kaplan z Ore-
gon State University, dotyczy to akurat tych,
ktére nie sa uniwersalne dla wszystkich ludzi,
ale charakteryzuja tylko nicktére populacie.
Wiemy na przyklad, ze gen odpowiedzialny
za anemie sierpowata (kiedy nosiciel ma jego
dwie kopie) zapewnia zarazem (w przypadku
obecnosci w genomie tylko jednej jego kopii)
odpornoéé na malarie. Metoda komparaty-
styczna polega na tym, ze poréwnujemy te
ludzkie populacje, w ktérych gen wystepuje,
z tymi, gdzie go brak, i ustalamy, jakie warunki
srodowiskowe najlepiej z nim koreluja.

A poniewaz metoda ta pozwolita odkryé
znaczenie takich przystosowan fizjologicz-
nych, mozna przypuszczad, ze pomoze tez
wyjasni¢ chociaz niektore z przystosowan
psychicznych. Staba to jednak pociecha dla
psychologéw ewolucyjnych w stylu pop glosza-
cych, ze wszystkie nasze adaptacje psychiczne
sg W istocie uniwersalnymi cechami gatunku.
Tyle ze wiladnie metoda komparatystyczna
najmniej nadaje si¢ do rozpoznawania takich
uniwersalnych i specyficznie ludzkich cech.
Raczej wige nie ma podstaw, by sadzié, ze opi-
sy ewolucji tzw. uniwersalnej natury czlowieka
wyjdg poza ramy czystej spekulacji.
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ludzie wspéiczesni postfugujg
sig umystem rodem z epoki
kamienia.

ALE

réwnie prawdopodobne
jest, ze umyst ludzki
musial przystosowywac sie
do drastycznych zmian
spowodowanych
wprowadzeniem rolnictwa
i Zyciem w miastach.

Od czasu epoki kamienia
cztowiek zmienif sie pod
wzgledem fizjologicznym,
dlaczego wiec nie mogiaby
zmienic sig tez jego
psychika?

1.\ /
\ /

Grzech trzeci:

W nasze] wspdfczesnej czaszce miedci sie mézg

z epoki kamienia”

Wedlug zwolennikéw Pop EP natura ludzka
uksztaltowala sie podezas plejstocenu, kiedy
nasi przodkowie wiedli zycie towcow i zbiera-
czy, ale to przekonanie nie wytrzymuje krytyki,
gdy przyjrzed sie¢ blizej wydarzeniom z poczat-
ku i korica tego okresu.

Czes$¢ naszych mechanizméw psycholo-
gicznych ma bez watpienia plejstocenskie
korzenie. Ale inne to wspomnienie znacznie
odleglejszych czasdw, ktore tacza nas z innymi
gatunkami naczelnych. Neurobiolog ewolucyj-
ny Jaak Panksepp z Bowling Green State Uni-
versity wyrdznil u czlowieka siedem systeméw
emocjonalnych, ktére musialy powstaé przed
plejstocenem. Te, ktére nazwal Opieka, Panika
i Zabawa, siggaja do wezesnych etapow ewo-
lucji naczelnych, inne - Strach, Wscieklosé,
Poszukiwanie i Zadza — maja jeszcze starsze,
przedssacze pochodzenie.

Zaakceptowanie dluzszej historii ewolucyj-
nej czlowieka moze znaczaco wplynaé na po-
strzeganie naszej psychiki. Spéjrzmy na przy-
klad na zachowania godowe czlowieka. Buss
twierdzi, ze uksztaltowaly si¢ one w plej-
stocenie w odpowiedzi na wyzwania, ktére
przesadzaly o wyjatkowosci naszego gatunku.
Dlatego tez, kiedy odnotowuje, ze ludzie dazg
zaréwno do krétko-, jak i dlugoterminowych
zwiazkow (pozwalajgc sobie niekiedy na przy-
godne ,skoki w bok”), interpretuje te zacho-
wania jako aspekty zintegrowanego systemu
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/4 utorzy pogladu,

= ze pozostajemy
wigZzniami psychiki rodem

z plejstocenu, nie doceniajg
szybkosci, z jakg dobér
naturalny i ptciowy
napedzajg zmiany
ewolucyjne.

adaptacji psychologicznych, nieustannie choé¢
nieswiadomie obliczajacego korzyéci repro-
dukcyjne kazdej ze strategii. Kiedy przypusz-
czalna korzyéé z przygodnego zwigzku jest
wigksza od potencjalnych strat, system adap-
tacyjny skfania do niewiernosci.

Jesli jednak uznamy, ze zrddet roznych
aspektow ludzkiej psychiki nalezy szuka¢ na od-
miennych etapach naszej ewolucyjnej historii,
mozemy spojrze na te zachowania w odmien-
ny sposob. Skoro na przyklad nasi najblizsi
krewni - szympansy i bonobo - sa gatunkami
skrajnie promiskuitystycznymi, to i protoplasci
naszej linii rodowej rozpoczynali zapewne ewo-
lucyjng droge wyposazeni w tego typu seksual-
ne popedy. Cechy psychiczne czlowicka, ktére
pojawily si¢ w toku naszej ewolucji, musiaty
powstaé na tym fundamencie. Wiemy takie,
ze poiniej wyksztaleily sie u nas systemy uczué
sprzyjajace laczeniu sig w pary monogamiczne
i cementujgce te zwiazki — bardzo charaktery-
styczne dla wielu ludzkich kultur, a nieznane
u najblizszych nam gatunkow. Nie ma jednak
najmniejszego powodu, by sadzi¢, ze mecha-
nizmy nieograniczonego popedu seksualnego
i laczenia sie w pary powstaly réwnoczesnie ja-
ko czesé jednolitej strategii rozrodezej. Znacz-
nie bardziej prawdopodobne, ze wyksztalcity
si¢ jako odrgbne systemy adaptacyjne, w réz-
nych momentach ewolucji naszej linii rodowe;j,
w odpowiedzi na odmienne wyzwania i stuzyly
innym celom.

Jesli taka alternatywna interpretacja naszej
psychologii rozrodezej jest poprawna, to trud-
no méwié, ze w kontaktach seksualnych kie-
rujemy si¢ jednym ,paleolitycznym” umystem.
Bardziej prawdopodobne, ze towarzysza nam
przy tym rozne, niekoniecznie zbiezne, pope-
dy. Stare mechanizmy ewolucyjne popychaja
nas do promiskuityzmu i szybkich przygad,
ale mlodsze systemy emocjonalne sklaniaja
raczej do monogamii i diugotrwalych zwiaz-
kéw. Trudno doprawdy twierdzié, ze kieruje
nami zintegrowana plejstocefiska psycholo-
gia, podswiadomie podpowiadajaca najlepsze
(w plejstocenie) rozwiazania, latwiej — ze mio-
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taja nami sprzeczne nickiedy emocje, powstale
niezaleznie od siebie.

Ale poglad, zgodnie z ktérym ,w naszej
wspoélczesne] czaszee miesci sie mozg z epo-
ki kamienia”, nie wytrzymuje krytyki z punk-
tu widzenia wspélczesnego czlowieka. Teza,
ze rzadzi nami psychologia przystajaca do plej-
stoceniskich warunkoéw nie uwzglednia tempa,
z jakim dobér naturalny i ptciowy moze wpro-
wadzaé¢ ewolucyjne modyfikacje. Niedawne
badania pokazaly, ze selekcja jest w stanie
w radykalny sposéb zmieni¢ zachowania w po-
pulacji w ciagu zaledwie 18 pokolen — w przy-
padku czlowieka oznacza to raptem 450 lat.

Tak szybkie zmiany ewolucyjne moga zajié¢
tylko wowczas, gdy i naciski selekeyjne dziata-
jace na populacje ulegly radykalnym zmianom.
Trudno zaprzeczyé, ze od czasu plejstocenu
$rodowisko zycia czlowicka zmienilo sie dia-
metralnie, co musiato mieé wplyw na charakter
naciskéw selekeyjnych dziatajacych na nasza
psychike. Rewolucja rolnicza, a potem przemy-
stowa oznaczaty zasadnicze zmiany w struktu-
rze spoleczne] ludzkich populacii, a to w zasad-
niczy sposdb wplywalo na wyzwania zwiazane
7 poszukiwaniem zasobdw, partneréw seksual-
nych, malzonkéw i pozycji spolecznej. Wiele na-
szych przedsigwzie¢ — od budowania domostw
po zabezpieczanie pozywienia i od érodkéw
zapobiegajacych ciazy po organizacje naucza-
nia — zmienilto dzialajace na nas naciski selek-
cyjne. A poniewaz znamy oczywiste przyklady
postplejstocenskich adaptacji fizjologicznych
w odpowiedzi na nowe wyzwania $rodowiskowe
(np. powstanie odpornosci na malarie?), to nie
ma powodu, by watpic, ze podobne zjawiska za-
chodzily i w sferze psychiki.

Warto tez spojrze¢ na wyksztalcenie sig
(w rozwaoju osobniczym) naszych cech psychicz-
nych jako efektu wspdéldzialania genéw i wa-
runkoéw srodowiskowych. Nawet jesli od czasu
plejstocenu zaszly jedynie niewielkie modyfika-
cje genetyczne, to Srodowisko zycia cziowicka,
jak wiadomo, zmienito sic w tym czasie niepo-
miernie. Nasze wyselekcjonowane w plejstoce-
nie geny w interakcji z nowymi wyzwaniami
$rodowiskowymi moga prowadzi¢ do powsta-
nia cech psychicznych w niewielkim stopniu
przypominajacych psychike plejstocenskich
przodkéw. Nie ma wiec specjalnych powodéw,
by sadzi¢, ze pod wzgledem psychologicznym
wcigz jesteSmy przystosowani do standardéw
plejstocenskich lowcéw i zbieraczy.

Grzech czwarty:

Dane psychologiczne przemawiajg za tezami Pop EP
Zwolennicy Pop EP dowodza, ze ich spekulacje
na temat plejstocenskiej przeszlosci czlowie-
ka pozwolily odkry¢ wiele psychologicznych
adaptacji kontrolujacych nasze zachowania.

WYBRANE DZIELA
POP EP

Evolutionary Psychology: The
Mew Science of the Mind.
David M. Buss; Allyn and
Bacon, 2007.

The Murderer Next Door: Why
the Mind Is Designed to Kill.
David M. Buss; Penguin, 2005.

The Language Instinct. Steven
Pinker; HarperPerennial, 1994,

The Adapted Mind:
Evolutionary Psychology and
the Generation of Culture.
Red. Jerome H. Barkow, Leda
Cosmides i John Tooby; Oxford
University Press, 1992,

Evolutionary Psychology:

A Primer. Leda Cosmides

i John Tooby. Strona
internetowa Osrodka Psychologii
Ewolucyjnej na University

of California w Santa Barbara:
www.psych.ucsb.edu/research/
cep/primer.html

O AUTORZE

David J. Buller wykfada filozofie
na MNorthern [llinois University.
Jest autorem ksigzki Adapting
Minds: Evolutionary Psychology
and the Persistent Quest for
Human Nature wydanej przez
MIT Press w 2005 roku oraz
redaktorem naczelnym Function,
Selection, and Design (SUNY
Press, Series in Philosophy and
Biology, 1999).
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Te twierdzenia rzeczywiscie niejednokrotnie
wygladaja przekonujaco, pytanie tylko, jak sil-
ne sa przestanki potwierdzajace te odkrycia.
Podawane przez Pop EP dowody opieraja sie
zwykle na standardowych testach psycholo-
gicznych (takich jak pisemne ankiety, w kié-
rych wybiera si¢ jedng odpowiedZ sposrad
kilku proponowanych) i znacznie rzadszych
badaniach behawioralnych. Problem w tym,
ze — jak uzasadniam szczegolowo w swo-
jej ksiazce Adapting Minds (Przystosowuja-
ce sig umysly) — te ,dowody” sa najcze¢sciej,
i to w najlepszym wypadku, nie do kofica pew-
ne. Ulubione hipotezy Pop EP to, jak powiada
filozof Robert C. Richardson z University of
Cincinnati, ,spekulacje przebrane za wyniki”.
Pozorna jednoznacznosc tych dowoddow wyni-
ka nie tyle z sily samych danych, ile z igno-
rowania innych, alternatywnych interpretaciji.
Przyjrzyjmy si¢ jednemu tylko przykladowi.

Buss twierdzi, ze zazdros¢ wyewoluowata
jako rodzaj emocjonalnego dzwonka alarmo-
wego sygnalizujacego potencjalng niewiernosé
parinera seksualnego 1 stymulujacego zacho-
wania dgzace do zminimalizowania strat w in-
weslycjach rozrodezych. U naszych przodkéw
- zgodnie z tym rozumowaniem — niewiernosé
pociggala za soba rézne koszty zaleznie od plci
partnera. Dla mezczyzny seksualna niewier-
nos¢ kobiety oznaczata, ze moze on inwestowac
swoje zasoby w potomstwo rywala. Z kolei dla
kobiety to uczuciowe zaangazowanie sig¢ mez-
czyzny w zwiazek z inng oznaczac¢ moglo utra-
te jego zasobdw. I rzeczywiscie, jak dowodzi
Buss, udalo si¢ potwierdzié, ze zazdrosé prze-
jawia sie odmiennie u obu plci: meski umyst re-
aguje silniej na oznaki seksualnej niewiernosci
partnerki, a zenski wyczulony jest na przejawy
niewiernosci natury emocjonalnej.

Glownym dowodem na poparcie tych tez
sa rezultaty ankiet z wymuszonymi odpowie-
dziami. Na przyklad jedno z pytan stawia ankie-
towanego przed dylematem, jakie zachowanie
uwaza on/ona za bardziej stresujace: ,gleboki
zwigzek uczuciowy partnera z inng osobg (ry-
walem)” czy ,jego namigtny stosunek plciowy
z kims innym”. Wyniki pokazuja, ze mezczyZni
w wigkszym stopniu niz kobiety uwazaja nie-
wiernosc seksualna partnerki za bardziej stre-
sujgca niz niewiernosé uczuciowa.

Takie dane trudno jednak uznaé za jedno-
znaczny dowdd odmiennych przystosowan
psychicznych obu plci. Moina bowiem sobie
wyobrazié, ze u kobiet i mezczyzn istnieje taka
sama wrodzona zdolnoéé do rozrdzniania groz-
nej od niegroznej niewiernosci i do odczuwania
zazdrodci proporcjonalnie do postrzeganego
zagrozenia dla zwiazku, w ktérym ulokowa-
ne zostaly inwestycje rozrodcze. Z tej wlasnie
wspdlne] 1 wrodzonej zdolnosci mogg braé sie
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dane psychologiczne jasno
dowodzg stusznosci jej
tez, na przykfad na temat
réznego podloza zazdrosci
u kabiet i mezczyzn.

ALE

dane te opieraja sie

W Znacznej mierze na
ankietach o wymuszonych
odpowiedziach (ramka

na stronie obok), za$ tego
typu przesfanki nie s3
rozstrzygajace.

W szczegolnosci nie
pozwalaja twierdzic,

Ze u mezczyzn i kobiet
dziatajg inne mechanizmy
zazdrosci. Réwnie dobrze
u obu pici moga funkcjonowac
takie same mechanizmy,

wyniki ankict Bussa, bedace pochodng naby-
tych sadow dotyczacych réznic miedzy plciami
co do typdw zachowan stanowigcych zagro-
zenie dla zwigzku. Liczne badania pokazaty
rzeczywiscie rozpowszechnione przekonanie
- obecne u obu plci - 7e mezczyini sa bardziej
niz kobiety sklonni do przygodnych zwigzkow
erotycznych bez zaangazowania emocjonal-
nego. Biorge to pod uwage, trudno sie dziwié,
ze dla mezczyzn seksualna niewiernosc kobiety
moze wydawaé sie wiekszym zagrozeniem niz
dla kobiet podobne zachowanie mezczyzn, gdyz
w przypadku kobiety moga temu czedciej towa-
rzyszy¢ prawdziwe uczucia.

Ta alternatywna hipoteza latwiej tlumaczy
tez fakty, z ktérymi teoria o wrodzonych, psy-
chicznych réznicach miedzy pleiami nie bar-
dzo sobie radzi. Po pierwsze, homoseksualni
mezczyini, w jeszcze mniejszym stopniu niz
heteroseksualne kobiety, sktonni sa uznaé nie-
wiernodé seksualna za co$ bardziej stresujacego
od niewiernosci emocjonalne]. Homoseksualni
mezczyzni, jako grupa, sa takze mniej sklonni
niz heteroseksualni mezczyini i kobiety uznac,
ze niewierno$¢ seksualna zagraza trwalosci
ich zwiazku. Gdyby u obu plci zazdrosé mia-
la takie samo podloze, a jej natezenie zalezalo
od stopnia postrzeganego zagrozenia dla zwiaz-
ku, wowczas ich tendencja do bagatelizowania
niewiernoéci seksualnej odbiegalaby od ogélnegj

- =

tyle ze odmiennie reagujace R dla‘m{;zcz}fzn._ o E

na rozne zagrozenia dia Po drugie, natezenie negatywnych emocji to- g

istniejacego zwiazku. warzyszacych mezczyznie podejrzewajgcemu -

_— o seksualna zdrade swoja kobiete, jest bardzo £
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e © O Ankieta Pop EP
rozne w roznych kulturach. Na przykltad zale-

dwie co czwarty badany Niemiec uwaza nie- ,gby_zbadaé wrodzone réznice miedzy piciami w odniesieniu Qo zazdrof?piilpsycholng

et il b avid M. Buss opra'coyvai wraz ze wspdmracuwmkqml anklet_e (pon{ze;) przezna-
MO LT #1€] MIEPOROJACA 7003 dla amerykaniskich ochotnikéw. Ta sama ankieta — z niewielkimi zmianami
od g L L emo-r:pnalne;. (‘:","‘Ieka"""‘* thizs - zostata wykorzystana potem w wielu podobnych badaniach prowadzonych wéréd
dlug Bussa i jego wspélpracownikéw w kulturze  rgznych spofecznogel. Ich rezultaty zamieszezono w tabelkach ponizej; pierwsza
niemieckiej ,podejécie do seksualnosci, w tym

takze niewiernoéci pozamalzeniskiej, jest znacz-
nie swobodniejsze niz w kulturze amerykan-
skiej”. Niemcy powinni zatem bardziej niz
Amerykanie uwazac seksualng niewiernoéé

uzyskane przez Bussa i jego zespdt.

i zwiiazek, K0T

. : it Ankieta silbis gfeboki, 10 ramantyczrny
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podejrzenia powinny ich tez mniej stresowac.
1 znéw - takie réznice kulturowe sa dokladnie
tym, czego oczekiwaliby$smy, gdyby stopien
zazdrosci zalezal od natezenia negatywnych
konotacji towarzyszacych mezczyznie podej-
rzewajgcemu swojg partnerke o zdrade.
Trudno zrozumie¢, dlaczego Pop EP odrzuca
uznanie wspdlnego emocjonalnego charakte-
ru zazdroéci u obu plci i przyjecie, ze rézni-
ce w zachowaniach kobiet i mezczyzn zaleza

obrai sobie dalel, e 0

ernosé seksualtd B

kolumna kazdej z nich przedstawia oryginalne dane
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dkmesﬂaé 7e 03
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jako pardzie] stresujacd

K1 ANKI cych niewl )
od ich odmiennych pogladéw na te sprawy. We- \;ll[:;nt odpowied atﬂb.eraﬁ- : sk Chiny Holandia Niemcd 18
dlug Pop EP wiele z tych réznic kulturowych w przypadku dylem ua  Ush  USA q N B % 0
jest odzwierciedleniem wspélnej dla wszyst- 1y S g & 3 18
kich ludzi natury reagujacej odmiennie na lo-
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kalne uwarunkowania. Tyle tylko, ze te réinice

5
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jako pardziej stresujacd

el 32 . 13. o niewiernot seksualna (A) e
kulturowe sg czesto glebsze od roznic miedzy procent odpowiedzi .,::t;eraﬁ“  emey  Vorea laponia
plciami, ktére zwolennikéw Pop EP zacheca- w przypadku u dylema psh USR Holandia 30 53 B 13
ja do konstruowania sensacyjnych teorii. Jesli ya WA i § B 8 7 i
jednak réznice kulturowe moga by¢ wynikiem Wezczyini WA ¥ 12 12 1
roznych reakeji na odmienne bodzce wspél- by 12 i

nej dla wszystkich natury, to nie ma powodu,
by to samo nie moglo dotyczyé¢ tez réznych po-
staw i przekonaf przedstawicieli obu plei.

to mniej lub bardziej jalowe spekulacje.
Epilog W tym rankingu jatlowoéci spekulacje Pop EP
zajmuja poczesne miejsce. Jest mato prawdo-
podobne, by§my dowiedzieli sie czegos istotne-
go o naszej ewolucyjnej przeszlosci, szatkujac
plejstocefiska histori¢ na oddzielne problemy
adaptacyjne i zakladajgc, 7e nasz umyst wy-
pracowuje odrgbne rozwigzania poszezegol-
nych kwestii, a potem dowodzac slusznoéci
tych stwierdzen na podstawie arbitralnych
ankiet. Doprawdy, od psychologii ewolucyijne;
mozna by oczekiwaé czegos wiece). Ale i tak
nawet w najlepszym razie nigdy nie dowiemy
sig, jak i dlaczego powstata w toku ewolucji
cala zlozonos¢ ludzkiej psychiki. ]

Do trwalego dorobku mysli Darwina nale-
zy przekonanie, ze psychika ludzka powstata
w wyniku procesu adaptacji. W koricu pamie-
tajmy, ze mézg czlowieka jest narzadem kosz-
towniejszym od silnika spalinowego i zuzywa
18% wytwarzanej przez organizm energii,
choé¢ stanowi zaledwie 2% jego masy. Z pew-
noscig nie potrzebowaliby$my takiego organu,
gdyby nie pelnit on waznych funkeji przystoso-
wawczych w ciggu naszej historii.
Wyzwaniem dla psychologii ewolucyjnej

jest przejscie od takiego ogblnego stwierdze-

nia do szczegdtowych i rzetelnych scenariu-

szy adaptacyjnych, ktore moglyby ttumaczyé

cechy naszego umystu. Widzielismy jednak, ! Pelny it dzieta bremial The descent of man, and se-
ie materiainych dowodéw uwiarygudniaj a- fe;fit?rl irt re.fa.r_r'on to sex. Ze wezgledu na ogromne rfn'."._nig‘.t:

i i : .. .,  mmigdzy tomami tego dziela po polsku ukazaty sie one jako

cych wartos¢ takich scenariuszy w naszej linii  oddziclne ksigzki: O pochodzeniu czlowieka i Dobdr plciowy.
rodowej z ostatnich kilku milionéw lat jest nie-

2 W 2001 roku ukazata si¢ w jezvku polskim jeszeze najbar-

_- . e = dziej znana ksiazka Bussa Psychologia ewolucyjna.

WIElf:.' I 'nie ma raczej ngk.S?.}'C]‘l' Séfinb Lt W oryginale gra sléw: ;males prefer nubility, females pre-

by co$ pod tym wzgledem sig zmienilo — §lady  fer nobility”.

naszej przeszlodci zostaly przewainie zatarte,  * Najbardziej znany prazyklad tych poznych przystosowari to
; TRl i p tolerancja laktozy (czyli zdolnoéé do jej trawienia), ktéra po-

Musimy chyba pogodzi¢ si¢ z myéla, Zze nigdy

2 : ¥ + jawila sig u niektorych ludéw pasterskich (w tym Slowian)
nie poznamy wielu faktow na temat ewolucji  w ciagu kilku vstatnich tysiecy lat.
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naszej psychiki i Ze jedyne, co nam pozostaje,
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Moralne zwierze. Robert Wright; Pro-
szynskl i S ka 2{}04
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Psychologla ewolucmna Dav:d Bus-s
GWP 2001
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Dom Wydawnlczy REBIS 2{]00

Evolutionary Psychu!ogy Stephen
M. Downes; The Stanford Encyclo-
pedia of Philosophy; Spring 2008.
Dostepne na stronie: http://plato.
stanford. eduJ-'arc:h||rele'5|:r2(.'lCI&rf
entnes,fevolut hol

Evolutionary Psychology as Maladap
ted Psychology. Robert C. Richardson;
MIT Press 2007

The Seven Sins nf Evulutlunary Psy
chology. Jaak Panksepp i Jules B.
Panksepp; Evolution and Cognitian,
tom &, nr 2, 5. 108-131; 2000.
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Zrodlo: http://pokazywarka.pl/popep/

Zobacz tez:

https://www.youtube.com/watch?v=Djr26nwYqr8&feature=youtu.be

Korzysci ewolucyjne czy skutki upadku moralnego?

Posted on 18 stycznia 2018 | Dodaj komentarz

Ewolucja - kontrowersje

https://bioslawek.wordpress.com/2018/01/18/korzysci-ewolucyjne-czy-skutki-upadku-moralnego/

https://bioslawek.files.wordpress.com/2018/01/korzyc59bci-ewolucyine-czy-skutki-
upadkuc2a0Omoralnego.pdf
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